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Solutions 

Leçon 1 – Ma journée 
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Activité 1 – Réponds. 

1. La journée de Simon commence à 6h. 
2. Non, il n’aime pas se lever tôt. 
3. Il va à l’école à 7h30. 
4. Il mange son déjeuner dans la cantine. 
5. Le soir, il fait ses devoirs, il joue et il regarde la télé. 

Activité 2 – Vrai ou Faux. 

1. Vrai 
2. Faux 
3. Faux 
4. Faux 
5. Vrai 
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Activité 3 – Écris ta journée typique en utilisant les verbes pronominaux et les Autres 
verbes. 

Ma journée commence à 6h. Je me lève à 6h et je me brosse les dents. Puis je Prends la 
douche et je m’habille pour aller à l’école. Je prends mon petit-déjeuner Et je pars à l’école. 
Je vais en bus. Le bus arrive à 7h. J’étudie dans l’école jusqu’à 2h et rentre à 3h chez moi. 
Ensuite je me repose pendant une heure. Le soir, je Fais mes devoirs et je promène mon 
chien dans le jardin. À 7h du soir, je pars Jouer avec mes amis et à 9h, je dîe avec ma 
famille. Enfin, je me couche à 10h. 
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Activité 4 – Conjugue le verbe entre parenthèses. 



1. Ne nous rasons pas 
2. S’habille 
3. Me réveille 
4. Ne vous brossez pas 
5. Se baigne 
6.  Te couches  
7.  Se promènent 
8. S’amuse 

Activité 5 – Complète avec l’adverbe “tout…”. 

1. Toute 
2. Tous 
3. Toutes 
4. Tous 
5. Tout 
6. Tout 
7. Tous 
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Les Exercices 

Q1. Écris la forme correcte du verbe entre parenthèses.  

1. Me lève 
2. Nous promenons 
3. Se retrouvent 
4. M’amuse 
5. Vous téléphonez  
6. Te couches 
7. Me couche 

Q2. Conjugue les verbes à la forme  négative. 

1. Ne me lève pas 
2. Ne se lavent pas 
3. Ne te couches pas 
4. Ne se dépêche pas 
5. Ne se réveillent pas 
6. Ne vous brossez pas 
7. Ne nous promenons pas  



8. Ne s’amuse pas 
9. Ne nous ennuyons pas 
10. Ne me tais pas 

Q3. Mets les phrases à la forme interrogative ( avec inversion ) 

1. Le matin, te lèves-tu à 7h ? 
2. Se maquille-t-elle trop ? 
3. Vous appelez-vous Paul ? 
4. Nous retrouvons-nous devant le marché ? 
5. Les enfants, s’amusent-ils dans le parc ? 
6. Se lave-t-elle la main ? 
7. Te rappelles-tu nos vacances au Portugal ? 
8. Vous habillez-vous vite ? 
9. Se réveille-t-il trop tard ? 
10. Te laves-tu le matin ou le soir ? 
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Q4. Complète avec la bonne forme de l’adverbe “ 

1. Touts 
2. Tout 
3. Toute 
4. Tous 
5. Toute 
6. Toutes 
7. Tous 

 Q5. Voici la journée de Stéphanie, complète-la en utilisant les verbes donnés. 

Se réveille, se lève, se lave, s’habille, prend, rentre, se repose, se promène, 

S’amuse, regarde, se couche. 

 Q7. Corrige les fautes. 

1. Tu te lèves à 7h. 
2. Ils s’asseyent 
3. Vous vous appelez Simon. 
4. Je veux me promener ce soir. 
5. Sylvie s’amuse dans le parc. 
6. Ils s’habillent pour la soirée. 



 

 

 


